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Journée de distribution

d’arbres et de compost 2023

Dans le cadre de Mai, mois de [’arbre et
des foréts, vous €tes conviés a 1’évene-
ment « Samedi vert » qui aura lieu le 20
mai prochain.

Grace a un projet déposé par la Munici-
palité, des arbres sont offerts gracieuse-
ment par I’AFSQ (Association forestiére du sud
du Québec), et le compost provient de Gau-
dreau Environnement qui redonne une
partie du compostage que vous faites tout
au long de I’année.

L’activité se tiendra de 10 h a midi, au
garage municipal de Sainte-Héléne-de-
Chester situé au 365, rue Yves-
Boissoneault. Des ¢élus(es) municipaux
seront sur place pour la distribution.

Bienvenue a tous, surtout aux nouveaux
résidents!
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Administration municipale

Le Sainte-Hélene

Maire : Christian Massé

Directrice générale : Chantal Baril

Adj. administrative : Marie-Claude Vallée
Le Sainte-Héléne, se veut un outil
Conseillers et conseilléres :
Siege #1 : André Thibodeau

promotionnel régional. C’est aussi de

Pinformation municipale Siege #2 : Julien Fournier
sur les activités culturelles et sociales. Siége #3 : Marie V. Laporte
Siege #4 : Catherine Belleau-Arsenault
Siege #5 : Genevieve Bergeron
Siege #6 : Nicolas Paris-Lafrance

Prochaine parution : juin 2023

) . Horaire du bureau municipal
La date de tombée pour nous faire

parvenir vos textes : le 1 juin Lundi: 9hal2het13hal6h
Mardi: 9hal2het13hal6h

Mercredi: 9hal2het13hal6h
administration@sainte-helene-de-chester.ca Jeudi : 9hal2heti3hal6h

Vendredi, samedi, dimanche : FERME

Mereci aux collaborateurs qui fournissent régu-

lierement ou occasionnellement des textes pour . , .
la réalisation des bulletins : Prochaines séances du conseil :

2 maiet6juin2023a19h 30

Chantal Baril, Yvan Ouellette,
Olivier Lecomte et Martine Lambert.

Horaire de la Bibliotheque
Montage : Marie-Claude Vallée

Dimanche: 9h30a11h30
Lundi : 13h15a16h 15
Mercredi: 18h30a21h00

Pensée du mois

cien. Mais surtout, ne ,
e Bureau fermé

er@'fant. :

Le bureau municipal sera ferm¢ le lundi 22 mai
lors de la Journée nationale des patriotes.
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MOT DU CONSEIL MUNICIPAL

Cheres citoyennes, chers citoyens,

Vous étes nombreux a nous communiquer votre mécontentement concernant le 3° rang. Nous sommes cons-
cients de la détérioration de la chaussée et des inconvénients sur la circulation locale. La Municipalité n’a
pas le controle sur cette voie de juridiction provinciale. Toutefois, des démarches sont en cours pour faire
connaitre la situation au député, Monsieur Sébastien Schneeberger, ainsi qu’a la ministre des Transports,
Madame Genevieve Guilbault, afin qu’ils trouvent des solutions durables pour remédier a ce probléeme ré-
current.

Concernant le dossier du déneigement, un comité spécial a été créé en prévision de 1’octroi du futur contrat.
Le contrat actuel se terminera en 2024. Plusieurs propositions ont été¢ soumises au Conseil et elles sont pré-
sentement a 1’étude. Le Conseil veut s’assurer de prendre la décision la plus favorable a long terme pour la
Municipalité concernant la qualité des services et les impacts financiers pour les contribuables.

En terminant, nous invitons nos citoyens a la journée de distribution d’arbres et de compost qui se tiendra le
samedi 20 mai prochain, de 10 h a midi, au garage municipal. Plusieurs essences d’arbres seront offertes
gratuitement en plus du compost. N’oubliez pas d’apporter vos contenants et votre bonne humeur! Bienve-
nue a tous!

Au plaisir de vous rencontrer!

Votre Conseil municipal : M. Christian Massé, maire
M. André Thibodeau, conseiller au si¢ge #1
M. Julien Fournier, conseiller au siege #2
Mme Marie V. Laporte, conseillere au siege #3
Mme Catherine Belleau-Arsenault, conseillére au siege #4
Mme Genevieéve Bergeron, conseillére au si¢ge #5
M. Nicolas Paris-Lafrance, conseiller au si¢ge #6

Crédit photo : Matt Charlan



LE SAINTE-HELENE ANNEE |1, N° 3

CITOYENS, CITOYENNES, A VOS PLUMES!

Dans le cadre du projet Lisez-vous? Moi, j’écris..., la MRC d’Ar-
. thabaska et la Ville de Victoriaville souhaitent mettre de I’avant
o _ des textes rédigés par des citoyennes ou citoyens d’ici.

C|t°yens, A partir de la thémati Dans la lumig¢ 1 inté
partir de la thématique « Dans la lumiére », les personnes inté-
cltoyennes' . _ ~ ress¢es ont jusqu’au 23 avril 2023 pour soumettre un texte qui
(I vos Plumesl 7 o pourrait €tre affiché sur I'un des quatre panneaux d’exposition
= installés aux abords du passage Camille-Langlois, au centre-ville

de Victoriaville.

@ g Ce concours s’adresse aux adultes résidant sur le territoire de la
/ % wLTuRe MRC d’Arthabaska, peu importe leur expérience d’écriture. Il
suffit d’écrire un court texte entre 75 et 125 mots.

vic.to/culture

Les citoyens intéressés doivent remplir le formulaire sur vic.to/culture. Bonne écriture!

COLLECTES SAISONNIERES

La collecte des différents bacs pour les résidences saisonnieres (chalets)
s’effectuera du 1°" mai au 31 octobre 2023.

RAPPEL : Si votre bac n’est pas ramassé le jour prévu de la collecte,
laissez-le au bord du chemin 24 h supplémentaires. Il se peut qu’il
s’agisse d’un retard ou d’un bris mécanique. S’il n’est pas vidé passé ce
délai, communiquez avec la Municipalité au 819 382-2650. Merci.

Salut a toi jardinier amateur, professionnel ou en devenir! Tu es
compétitif et aimes relever les défis? Le concours de citrouilles
géantes de Sainte-Héléne-de-Chester existe pour toi! Pour gagner et
avoir la reconnaissance de tes pairs, tu dois avoir cultivé la citrouille
la plus lourde. En participant, tu cours aussi la chance de gagner un
des nombreux prix. Tu te demandes ou te procurer des semences?
C’est facile, il y en a des gratuites a la Bibliotheque. Tu peux aussi
en acheter dans un centre jardin ou une quincaillerie.

Les loisirs de Sainte-Hélene-de-Chester t’offrent 1’opportunité de te démarquer, ne la rate pas!

Pour plus d’infos, appelle Olivier L’Ecuyer au 819 382-2137!
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Periode de
renouvellement
du Supplement de

revenu garanti

Chaque année, un grand nombre de prestataires quiregoivent le Supplément de revenu garanti (SRG) voient leurs prestations
interrompues en juillet parce qu'ils n'ont pas preduit leur déclaration de revenus. Afin de réduire au minimum ces interruptions,
nous invitons les clients a produire leur déclaration de revenus par voie électronique auprés de I'Agence du revenu du Canada,
avant le 30 avril, ou a remplirun formulaire de rencuvellement du SRG (1ISP3026) dispenible sur le site Internet de Service Canada.

Avez-vous droit au SRG? Vous ne recevez pas le SRG?
Oui, si: Voici comment vous pouvez
/ vous avez 65 ans ou plus; lobtenir :

/ vwoUs vivez au Canada;
/ wous recevez la pension de |a Sécurité de la vieillesse (SV;
/ votre revenu est inférieur & 20 832 S et vous tes célibataire, veuf ou divorce;

+/ En soumettant une demande en ligne via
un compte Mon Dossier Service Canada (MDSC).

/ la somme de votre revenu et de celui de votre poux ou conjoint de fait +/ Enremplissant un formulaire de demande pour
est inférieure a : le Supplément de revenu garanti (ISP3025)
27 552 § et votre époux ou conjoint de fait recoit 1a pension compléte de la SV, disponible sur le site Internet de Service Canada
38 592 § et votre époux ou conjoint de fait regoit 'Allocation; eten l'envoyant par la poste au bureau de
49 990 § et votre époux ou conjoint de fait ne regoit ni la pension de la S Service Canada le plus prés.
ni I'Allocation.

Pour obtenir de Uinformation ou de Lalde, les cllents et les membres
cle leur famlille peuvent nous contacter de la fagon sulvante :

En ligne, sur le site Internet de Service Canada;
Par téléphone, au numéro sans frais 1-800-277-9915;

En personne, dans un Centre Service Canada (CSC) prés de chez vous. En raison de la Covid-19, les clients
doivent cependant prendre rendez-vous sur gServiceCanada avant de se présenter dans un CSC;

Par la poste, en envoyant une lettre au bureau de Service Canadale plus prés.

e

i

ILest important que Les clients communigquent avec nous dés gque leur situation est modifide,
par exemple en cas de changement de revenus, d'état civil on d'adresse,

Le Supplément de revenu garanti (SRG) est une prestation mensuelle non imposable dont e calcul est

basé sur le revenu. Elle est versée aux résidents du Canada qui recoivent la Sécurité dela vieillesse (SV)

et qui ont un faible revenu. Les prestations du SRG sont renouvel ées automatiquement chaque année,
en juillet, a condition que le client remplisse une déclaration de revenus au plus tard le 30 avril.
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COURS DE YOGA

C’est le temps de t’inscrire a la session de KUNDALINI YOGA qui débutera en mai a Sainte-Héléne-de-
Chester.

SESSION DU 2 MAI AU 20 JUIN 2023 (8 cours)
LES MARDIS de 9 h 30 24 10 h 45

Le KUNDALINI YOGA est une pratique accessible a tous et améne de nombreux bienfaits sur le corps et
I’esprit :

e Ameéne une réduction du stress et de 1’anxiété
o Améliore la qualité¢ du sommeil /

e Permet d’acquérir plus de force physique et intérieure

Jg,,é
g
y

e Meilleure gestion des émotions
o Permet un meilleur équilibre physique et mental
o Renforce le systéeme immunitaire et le systéme nerveux

o Développe optimisme et joie de vivre

4

e Amene un calme et une paix a I’intérieure de soi MELANIE MESSIER

Aucune expérience en yoga nécessaire, ni une forme physique particuliére, on commence 1a ou on est, dans
la bienveillance et 1’écoute envers soi.

Infos et inscription : Mélanie Messier / mememess@hotmail.com

INSPECTEUR EN BATIMENT ET EN ENVIRONNEMENT

Pour toutes demandes de permis et/ou certificats (disponibles sur le site de la Munici-
palité ou au bureau municipal), celles-ci doivent m’étre transmises par courriel a
I’adresse permis@sainte-helene-de-chester.ca.

Si vous avez des questions concernant les permis, le zonage ou la réglementation,
vous avez la possibilité de m’envoyer un courriel a I’adresse mentionnée ci-haut ou
de me laisser un message sur ma boite vocale au 819 752-2444, poste 4273. Je vous
rappellerai dans les meilleurs délais. Merci.

Vincent Roy, inspecteur en batiment et en environnement
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COLLECTE DES DECHETS VOLUMINEUX 2023

LA COLLECTE AURA LIEU DANS LA SEMAINE DU 8 MAI

On vous demande de déposer vos gros rebus dés le dimanche 7 mai
afin de vous assurer qu’ils soient ramassés au courant de la semaine.

Voici une liste sommaire des items :

o Piscines hors terre, accessoires et pompes
o Réservoirs vides et non contaminés d’un maximum de 1 100 litres ou 250 gallons
e Branches d’arbres de moins d’un metre (3 pieds) de long, attachés en paquets

o Souffleuses, tondeuses et taille-bordures (sans moteur)

o Cuisiniéres, laveuses, sécheuses et lave-vaisselles

e Matelas, sommiers et meubles

o Réfrigérateurs et congélateurs

Climatiseurs, déshumidificateurs et thermopompes

Toilettes, éviers, bains et douches

Ecrans de télévision et ordinateurs

Rebus de construction (bois, briques, bardeaux d’asphalte, etc.)

e Picces de voiture (non acceptées a I’Ecocentre)

ATTENTION : Certains articles refusés doivent étre apportés a I’Ecocentre. Des frais s’appliquent pour
les débris de construction et les frigorifiques.

Pour en savoir plus sur les matiéres acceptées a I’Ecocentre et celles dont certains frais s’appliquent,
consultez le www.groupegaudreau.com/ecocentre/.

Pour effectuer une recherche par item afin de savoir ou vous
en départir, rendez-vous sur www.gestrio.ca.

Gestrio



LE SAINTE-HELENE ANNEE |1, N° 3

PERIODE D’INSCRIPTION AU CAMP DE JOUR 2023

< Il est maintenant temps d'inscrire
vos enfants au camp de jourl

Le camp de jour se tiendra du lundi 26 juin au vendredi 28
aolt 2023 (nous serons fermés du 24 au 28 juillet). Il se
déroulera de 9h a 16h a tous les jours de la semaine et un
service de garde de 7h30 a 9h et de 16h a 17h30 sera
Saint-Norbert-d’Arthabaska également disponible.

Les formulaires d'inscriptions seront disponibles sur le site Internet de la municipalité, sur la page
Facebook du camp de jour ou en écrivant directement a loisirs@saint-norbert-darthabaska.ca. Vous
avez du lundi 3 avril 2023 au vendredi 28 avril 2023. Réservez tdt, les places sont limitées!

Le camp de jour prévoit faire une panoplie de sorties amusantes dont le Nirvana de la faune, du vélo
au Réservoir Beaudet, l'expo agricole de Victoriaville, le camping Lac Cristal et plus encore! Si votre
enfant ne participe pas a la sortie, il ne pourra pas venir au camp de jour puisque tous les animateurs
seront a la sortie. Pareil aux années précédentes, des invités et des activités spéciales seront aussi
organisés directement au camp de jour (sans frais additionnels). A noter que des frais
supplémentaires vous seront demandés selon les sorties.

Cette année encore, les enfants devront choisir
une activité a options parmi les suivantes qui se
déroulera les lundis et les mercredis avant-midi. - Cinéma - Arts plastiques
Les choix seront différents pour les deux avant- - Acrogym - Danse

midi. Ces activités seront animées par le - Cuisine et sciences - Sports d'équipe
personnel du camp de jour.

Choix du lundi : Choix du mercredi :

Couts pour le camp de jour 2023

Camp de jour (9h a 16h) Service de garde (7h30 a 9h et 16h a 17h30)

Colit 3¢ Nombre de : Aprés-
: Matin s
enfant ou semaines midi

plus 3 semaines 35.00% 35.00%
3 semaines | 170.00% 162.00% 4 semaines | 45.00$ | 45.00$
4 sema_lnes 215.00% 205.00% y——— 55.00$ 55.00$
5 semaines | 247.00% 235.00% -

6 semaines | 273.00% 260.00% 6 semaines | 65.00% | 6500%
7 semaines | 290.00$ 275.00$ 7semaines | 75.00% | 75.00%

Nombre de | Codt par
semaines enfant

Pour toutes questions ou commentaires, contactez Kelly-Anne Boilard (Coordonnatrice du camp de
jour) au 819-998-9012 ou par courriel a loisirs@saint-norbert-darthabaska.ca
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LOTISSEMENT LE LONG DES RANGS—INTERET CITOYEN

Monsieur Christian Massé, maire, travaille sur la Commission d’aménagement a la MRC d’Arthabaska de-
puis son entrée en poste en novembre 2021.

Cette Commission s’est penchée sur ce qui pourrait étre fait pour apporter des revenus supplémentaires aux
petites municipalités qui, comme nous, ne peuvent développer davantage en zone verte, considérée agricole.
Le but premier étant d’éviter la dévitalisation de nos municipalités rurales.

Suite aux rencontres, il a été¢ décidé de travailler a permettre aux municipalités d’autoriser le lotissement des
terres sur le long des rangs. Cette proposition permettrait des revenus de taxation supplémentaires et n’occa-
sionnerait pas de frais d’infrastructure routiére supplémentaire, puisque ce serait sur le bord des rangs pré-
sents actuellement.

La Commission veut faire des pressions politiques via le député Eric Lefebvre qui est d’accord pour étre
porteur du dossier aupres du gouvernement. Cependant, il a besoin de concret pour déposer le projet. Il de-
mande que les municipalités fassent une premiére approche aupres des propriétaires pour connaitre 1’intérét
a faire lotir une partie de leur terre pour permettre la construction d’une propriété.

Pour ce faire, un modele de lettre est présentement disponible a qui veut bien la remplir pour donner appui
au dossier. Il est a noter que cette lettre ne vous lie d’aucune fagon a 1’obligation de lotir si le projet venait
qu’a étre autorisé, mais si cela pouvait étre une possibilité que vous pourriez évaluer, cette lettre serait un
grand appui pour nous.

Vous pouvez demander cette lettre aupres de M. Christian Massé, maire, ou au bureau municipal.

JEU-QUESTIONNAIRE : QUEL EST LE BON BAC?

Mettre les 10 items suivants dans le bon bac :

é 1. Papier d’aluminium
g Réponses : 2. Coquilles d’ceufs
o 3. Filtres a café
4. Vaisselles cassées
5. Disques compacts (CD)
g 6. Cendres de poéle a bois
s 7. Cheveux
§ Réponses : 8. Bouchons et couvercles
3 9. Boites d’ceufs
= 10. Papiers mouchoirs
wn
2
% Réponses :
5 p ’ Réponses a la page 18.
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LE MARCHE DES PETITS ENTREPRENEURS—inscriptions

MARCHE DES PETITS ENTREPRENEURS DE
STE-HELENE-DE-CHESTER

3 JUIN 2023 | 10H A 12H | CENTRE SPORTIF ACIERS SOLIDER

Nous vous promettons un superbe marché animé et rempli de surprises
pour les participants et les visiteurs!

Inscrivez  votre enfant et sa  petite entreprise sur le site internet
www.petitsentrepreneurs.ca pour un coiit minime de 10 $. Une fois l'inscription
faite, suivez les directives que vous rece-

vrez par courriel, complétez la fiche de
Ientreprise et sélectionnez le Marché
des petits entrepreneurs de Sainte-
Héléne-de-Chester pour participer a
notre marché. N'oubliez pas de publier la
fiche de 'entreprise de votre enfant pour
la rendre visible de tous. Vous pourrez
modifier la fiche de 'entreprise et ajouter
des détails plus tard. Réservez votre
place rapidement, vous nous aiderez a

mieux planifier la journée du 3 juin.

Pour toute information supplémentaire :

Contactez Viviane Yelle ou Julien Fournier par tél. ou par courriel ou par Messenger
Tél. : (819) 382-2153
Courriel : fournier.julien@cegepvicto.ca ou vivi_yelle@hotmail.com

n Aimez notre page Facebook : Marché des petits entrepreneurs de
Ste Héléne de Chester

10
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JOURNEE D’ECHANGE ET DE REFLEXION SUR LE BENEVOLAT

Journée d’échange et de

r réflexion sur le bénévolat

M R UNE INITIATIVE DE LA
d-Arthabaska MCPRTHARASIS

Le mercredi 19 avril prochain, dans le cadre de la Semaine de 1’ Action bénévole, la MRC d’Arthabaska
tiendra une journée de réflexion et d’échange sur le bénévolat aux locaux du Club FADOQ de Victoria-
ville, situés au 2, rue Drouin. Cette activité sera rendue possible grace au soutien offert par le CIUSSS
Mauricie-et-du-Centre-du-Québec dans le cadre de la démarche Etre mieux ... ensemble!

Sous le théme, « Je m’engage...et j ’en suis fier.fiere », cette journée aura pour objectif de relancer le béné-
volat et de soutenir les organisations du territoire qui nécessitent la participation citoyenne au cceur de
leurs activités. « Ce projet s’inscrit dans le cadre de notre plan d’action MRC Amie des ainés (MADA). Le
bénévolat demeure une valeur ajoutée a notre communauté », souligne le préfet de la MRC d’Arthabaska
et maire de la ville de Kingsey Falls, M. Christian Coté.

Une activité en deux volets

De 9 h 30 a 17 h, les représentants des municipalités et des organisations actives
sur le territoire des deux MRC discuteront de la réalité des enjeux du recrutement,
de accompagnement et de la rétention des bénévoles. Pour la conférence d’ou-
verture, le comité organisateur a fait appel a Mme Julie Fortier, professeure et
chercheure de 1’Université du Québec a Trois-Rivieres. Suivront des périodes de
discussion en ateliers.

Puis vers les 17 h 30, le public pourra assister a la conférence de cloture avec la
présence de M. Jean-Marie Lapointe, comédien, animateur, auteur, cinéaste, con-
férencier et sportif québécois. Son allocution s’intitulera « Le bonheur de bénévo-
ler! ».

Début de la période d’inscription

Les organisations interpelées par I’implication citoyenne peuvent dés maintenant réserver leurs places a
I’adresse courriel suivante : regionvictoriaville.ca. Il en cottera 10 $ pour I’ensemble de la journée, in-
cluant le repas du midi. Les citoyens et citoyennes qui désirent assister a la conférence de cloture pourront
réserver leurs billets au colit de 5 $ a compter du 5 avril prochain en composant le 819 751-3055.

Source : MRC d’Arthabaska
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NOUVELLES DE LA BIBLIOTHEQUE

BIBLIO

du Centre-du-Québec,
de Lanaudiere et de la Mauricie

Bibliothéque de Sainte-Héléne-de-Chester

Horaire de la Bibliothéque

La Bibliothéque est ouverte :

e Tous les dimanchesde 9 h30a 11 h 30
e Tousleslundisde 13h15a16h 15
e Tous les mercredis de 18 h30a 21 h 00

La Biblio féte a la cabane

Les participants aux jeux de société ont été invités a la ca-
bane pour célébrer le merveilleux temps des sucres. Nous
remercions chaleureusement Martine Lambert et Joey Bé-
liveau pour leur formidable accueil et leur générosité. A
voir les grands sourires sur ces photos, nous sommes cer-
tains que tout le monde a eu beaucoup de plaisir!

USRS
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Chronique littéraire par nos membres

Voici le texte de Clémence Fournier a propos du livre La légende Marvinienne : Le Calcinateur entre en
scene (disponible en prét entre bibliothéques).

Premier d’une trilogie par Bryan Perro, ce roman raconte I’histoire d’un jeune gar¢on de 14 ans qui, par une

soirée normale, est téléporté au Moyen-Age. Avec ses connaissances, son livre de sciences et sa capacité a

lire, I’adolescent est vite per¢u comme un mage. Entre la science et la magie avec une légere touche d’hu-

mour, ce livre convient a presque tous les gotts littéraires!

Extrait :

« - De quoi se nourrit ta farouche monture?

- Quoi !? me suis-je exclamé, un peu interloqué. Elle ne mange pas, ¢’est un vélo!
Puis, j’ai voulu faire une blague.

- Tout ce que mon BMX mange, ce sont des kilométres!

- Des kills aux maitres, je ne connais pas cette plante! Est-ce peut-étre du poisson?

- Non, le kilométre est une unité¢ de mesure de la distance... Euh...c’était un mot d’esprit... rassure-toi,
cette monture ne mange jamais!

- Hum... Béhémix est un vélo, une créature des druides d’Hybernie qui ne mange pas! Je peux le cares-
ser? »

Voici un bel exemple du type de malentendus qui peuvent survenir lors d’une discussion entre le personnage
d’une époque moderne et son ami du Moyen-Age! J’ai command¢ les tomes 2 et 3 a la Bibliothéque munici-
pale, par le PEB (prét entre bibliothéques). J’ai hate de connaitre la suite! J’espere que vous 1’aimerez autant
que moi.

Les « Petits entrepreneurs »

Nous encourageons tout le monde a participer a la journée des « Petits entrepreneurs » qui se déroulera le 3
juin prochain au Centre sportif. En plus de pouvoir découvrir tous les talents extraordinaires de ces jeunes,
nous tiendrons un petit kiosque ou les jeunes pourront s’inscrire au Club de lecture TD et ou vous pourrez
¢galement emprunter des livres parmi notre sélection de nouveautés.

Club de lecture TD et sentier des contes

de lecture Cet été, ce sera le retour du Club de lecture TD qui est le plus important programme de lec-
ture d’été au Canada. Gratuit et bilingue, il s’adresse aux enfants de tous ages, quels que
soient leurs gotits et leurs aptitudes. Le Club aura pour théme : « cabinet des curiosités ».
Visitiez ce site pour avoir plus d’information : https://www.clubdelecturetd.ca.

Les enfants et leur famille pourront également découvrir le sentier des contes qui sera installé¢ a la fin du
mois de juin & I’extérieur de la Bibliotheque. Il mettra en vedette 7Trésor de Mireille Messier, une histoire
qui invite les jeunes lecteurs et lectrices a trouver les petits trésors qui les entourent tous les jours.

Suite page suivante.
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Suite des nouvelles de la Bibliothéque

L’heure du conte a St-Norbert d’Arthabaska

Les jeunes enfants sont invités a participer a la prochaine heure du conte, le samedi 22
avril 2 9 h 30. A cette occasion, ils pourront découvrir un conte raconté par la bénévole
Laurie. En plus du conte, les enfants pourront profiter d’un atelier de bricolage et/ou co-
loriage. Il y aura un prix de présence pour les enfants qui participeront au conte. Confir-
mez votre présence (nom du parent et nom de ou des enfants) par téléphone. Laissez le
message si ¢a ne répond pas. Téléphone : 819 261-0560

Les bénévoles :
Huguette Ouellette, Noémie Asselin, Genevieve Kenyon, Martine Lambert, Olivier Lecomte, Francois
Aubre et Yvan Ouellette

biblio148@reseaubibliocqlm.gc.ca
819 382-2650

TOUGO

En avril, je bouge a ma fagon!

Et si on profitait de I’arrivée du beau temps pour
s’activer davantage a l’extérieur et ainsi prendre
soin de notre santé physique et mentale? C’est aussi
une fagon de faire le plein d’énergie, de gérer notre
stress, d’améliorer notre forme et méme de mieux
dormir. Pas besoin d’étre un ou une athléte pour
bouger plus! L’important est de trouver la maniére
qui nous convient!

De nombreux espaces verts et installations sportives
nous permettent de pratiquer des activités physiques
et de nous amuser pres de chez nous. En attendant
de pagayer joyeusement sur un plan d’eau, de jouer
au tennis ou de barboter dans la piscine quand la
chaleur se pointera le bout du nez, on peut faire des
exercices dans un parc, courir en sentier ou sur les

trottoirs, grimper une montagne, emprunter la piste
cyclable pour faire du vélo... En prime, une grande To
variété d’activités sont offertes et facilement acces- U
sibles, et dans bien des cas a proximité. Sans parler

qu’elles sont souvent gratuites!

‘ . o ‘ Le complice santé des Québécois
C’est décidé, ce printemps, on saisit 1’occasion de

bouger!
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SEMAINE QUEBECOISE DES FAMILLES 2023

’ < Sens EDUCATION g

SIMPLIFIER
LE PARCOURS
DES FAMILLES

. ) .
' - Semaine
I québécoise
N .
/ v des familles
L 15 au 21 mai 2023

quebecfamille.org

or o Réseau

« pour un
]/ Québe
Famill

Avec la participatios
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CITATIONS SAVOUREUSES—PAR RENE BERGERON

2 Les joueurs de hockey, les entraineurs, les animateurs et les politiciens adoptent parfois une
% 7 forme de dérapage verbal cocasse pour faire passer leurs messages. En voici une série :

o Les Nordiques devraient aller chercher des recrues d’expérience.

e Avec lareléve qui s’en vient, ¢a regarde de bon augure.

o Félicitations aux Alouettes pour avoir gagné la coupe Stanley en 2009. — Gérald Tremblay
e Je crois que nos importations viennent de plus en plus de 1’étranger. - George W. Bush.

o Comment tu fais pour savoir si tel ou tel gars a une graine de coach.

o Il ne faut pas jeter la serviette avec I’eau du bain.

o Il s’est retrouvé les quatre jambes en 1’air.

o Pat Burns a une épée de Guillaume Tell suspendue sur sa téte.

e Les Bruins ont eu un bon début de match, surtout en premiére période.

RETROSPECTIVE DE LA SEANCE ORDINAIRE DU CONSEIL DU 7 FEVRIER 2023

e Il a été résolu a Iunanimité que les comptes présentés soient acceptés pour un montant total de
158 260.95 §;

o [l a été résolu que la directrice générale, madame Chantal Baril, atteste qu’elle a recu les déclarations des
intéréts pécuniaires de tous les élus;

o Autorisation de vente pour défaut de paiement de taxes et transmission de la liste des propriétés a la
MRC d’Arthabaska. La directrice générale, madame Chantal Baril, représentera la Municipalité pour en-
chérir sur les immeubles concernés lors de la vente des immeubles pour défaut de paiement de taxes qui
aura lieu le jeudi 8 juin;

o [l a été résolu que le conseil municipal retire le mandat de la planification au comité consultatif en urba-
nisme (CCU) et de poursuivre la démarche pour créer une vision a long terme en lien avec les intéréts
des citoyens pour les prochaines années;

o Il a été résolu de faire modifier les toiles au Centre sportif et de donner le mandat a Construction Thibo-
deau pour faire le travail nécessaire pour éviter les infiltrations d’eau et la dégradation de notre infras-
tructure. Le montant estimé pour les travaux est de 5 032 $ approximativement;

o Autorisation donnée a la directrice générale, madame Chantal Baril, de procéder a son inscription au
Congrées de I’ADMQ 2023 au colit de 566 $ plus les taxes applicables qui aura lieu les 14, 15 et 16 juin
prochain. Les frais inhérents pour assister a ce congres seront également aux frais de la Municipalité;

e Il a ét¢ décidé de prolonger 1’entente d’une période d’une année a la Société¢ canadienne de la Croix-
Rouge, et de modifier les colts de I’entente qui était a 180 $ a 225 $. Monsieur Christian Massé, maire,
ainsi que madame Chantal Baril seront les signataires de 1’entente;
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e Proclamation de la Journée nationale de la promotion de la santé mentale positive et invitation faite aux
citoyennes et citoyens ainsi que toutes les organisations et institutions de sa municipalité¢ a faire con-
naitre les outils de la Campagne annuelle de promotion de la santé mentale sous le théme CREER DES
LIENS et étre bien entourés(es);

e Adoption du réglement #355-2023, modifiant le réglement #317-2019 en établissant la tarification appli-
cable au service de vidange des bouges de fosses septiques;

e Un avis de motion a ét¢ donné qu’il sera adopté, a une séance subséquente, le réglement #356-2023 dé-
crétant une dépense de 1941 824 $ et un emprunt de 1 941 824 § pour exécuter les travaux selon les
plans et devis déposés dans le cadre du Programme d’aide a la voirie locale (PAVL) — Volet Redresse-
ment. Dépdt du projet du réglement séance tenante;

e Autorisation donnée a madame Chantal Baril, directrice générale, a déposer un appel d’offres pour les
travaux en lien avec le Programme d’aide RIRL année 3 sur le Systéme Electronique d’Appel d’Offres
du gouvernement du Québec (SEAO);

e Il a été résolu que le conseil municipal autorise le dépot de la demande d’aide financiére dans le cadre du
Volet 4 — Axe de vitalisation pour nous aider dans la construction de notre future Bibliothéque, et que les
personnes signataires seront : monsieur Christian Massé, maire, ainsi que madame Chantal Baril, direc-
trice générale et greffiere-trésoriere;

e Il a été¢ recommandé par la FQM d’adjuger le contrat de planification et de demande d’autorisation pour
le puits du futur hoétel de ville (prélévement de catégorie 3) au « Groupe Akifer Inc. » conformément a la
demande de prix d’appel d’offres 532390352101 et aux tarifs forfaitaires et unitaires de sa soumission
soit au prix estimé de 27 019.13 § incluant les taxes applicables;

e Le conseil a souligné ’activité de hockey/patinage au Centre sportif Aciers Solider, dont I’initiative
vient de monsieur Steeve Binette et qui a lieu tous les mercredis soirs. Une activité qui attire environ 55
jeunes et leurs parents. On remarque une retombée de cette activité dans 1’augmentation de I’achalan-
dage;

e Le Comité des loisirs est en processus administratif pour rendre conforme leur organisme. Une AGA est
annoncée pour le mois de mars. La population sera invitée a participer a cette AGA;

e Comme point d’information additionnel, le maire annonce la fermeture du bureau municipal le jeudi 16
février en apreés-midi, car la directrice a une rencontre.

RETROSPECTIVE DE LA SEANCE EXTRAORDINAIRE DU CONSEIL DU 13 FEVRIER 2023

e Adoption du réglement d’emprunt #356-2023, décrétant une dépense de 1 941 824 § et un emprunt de
1941 824 $ pour exécuter les travaux selon les plans et devis déposés dans le cadre du Programme
d’aide a la voirie locale (PAVL) — volet redressement (RIRL).

Vous pouvez consulter en intégralité tous les procés-verbaux ainsi que les enre-

gistrements audios et/ou vidéos des séances du conseil sur le site internet de la
Municipalité au www.sainte-helene-de-chester.ca.
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ASSOCIATION DES PERSONNES MALENTENDANTES DES BOIS-FRANCS

La mission de I’Association des personnes malentendantes
des Bois-Francs est de promouvoir 1’amélioration des condi-
tions de vie des personnes malentendantes en perte auditive,
de réaliser des activités d’information et d’éducation aupres
de ses membres et de la population, et d’organiser des acti-
vités sociales et culturelles pour ses membres. L’association
se fait un devoir d’offrir & ses membres un accueil chaleu-
reux, un soutien personnalisé ainsi qu’un suivi individuel o
afin d’orienter les personnes vers les services adaptés a leurs Association des Person['es
besoins. Aider, promouvoir, sensibiliser et améliorer, voila Malentendantes des Bois-Francs
le reflet de cet organisme.

Si vous connaissez quelqu’un en perte d’audition ou en souffrez vous-méme, renseignez vous aupres de
I’ Association par téléphone au 819 751-3055 ou par courriel a info@apmbf.org. Le bureau se situe au 171,
rue Notre-Dame Est, bureau 40, a Victoriaville.

Source : Répertoire des organismes communautaires de la CDCBF

BABILLARD

Centre de
prevention
Suicide

Arthabaska-Erable

REPONSES DU JEU-QUESTIONNAIRE
DE LA PAGE 9.

f O,
2. Coquilles d’ceufs ‘ (Z‘}C!;r le {,»,7_
3. Filtres a café . Q 0.
7. Cheveux Vous pensez au suicide ? ?*Z(?/
10. Papiers mouchoirs P
Vous étes inquiet pour une &

personne de voire entourage ?

Vous étes endeuillé par suicide ?
1. Papier d’aluminium

8. Bouchons et couvercles ; |
9. Boites d’oeufs Nows sommes (& pour vous!

voww.emiy-crecetive.com

4. Vaisselles cassées

5. Disques compacts
6. Cendres de poéle a bois B 2428381 817 7512205 L ?163?4 ﬁ;ﬁf})“

www.cpsde.ca
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A | a I n Bois de construction a vendre
RAYES e de sci

— service de sciage de billots
Député de Richmond-Arthabaska

alainrayes.ca

alain.rayes@parl.gc.ca

0 000 Téléphonez de soir au 819 382-2417

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375 )
re,CP.6, Victorale (00) GEP 654 Demandez Bernard. Merci.
Asbestos (QC) 1T 2w4
ges, local 200, Windsor (QC) JIS1J2
pale, Daveluyville (QC) GOZ 1CO

. | ANKIEUSE DE RETOURNER
e L A TRAVAIL?
* VIENS RENCONTRER

NOS CONSEILLERES
MM EN ORIENTATION ET EN EMPLOI
C'EST GRATUIT!
Sc H N E E B E RG E R Services offerts dans les MRC
d'Arthabaska, de Nicolet-Yamaska
DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS &) S et de Bécancour. 4
‘; SI@M 1866 298-6007 ' 4 :

@ 819 475-4343 S—r
sebastien.schneebergerdrum@assnat.qc.ca
= 5 ] ‘ QUEbeC

VENTE « LOCATION - SERVICE - INSTALLATION

[0 TRAITEMENT D’EAU BENC
[0 NETTOYEURS A PRESSION glﬂh /E'}'UUE
Pom [0 POMPES ET ACCESSOIRES
GAROApﬁSD [0 CIRCULATEURS
[0 REPARATION DE MOTEURS
819 752-5563

Sans frais : 800 263-5563

'Eaitement ﬁes
GARANL

LES

Licence RBQ :
1648-4438-41

ECOWATER VENTES/ADMIN. : 233, de la Grande-Ligne
APCHk (réno-<)maitre Jssesalioig i " E
L. = ATELIER : 111, rue Garand Victoriaville
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Faire grandir |
I'épargne

La ristourne jeunesse'
offerte aux jeunes d

R

Une ristourne jeunesse de 10 $
son compte entre le 1* janvier

desjardins.com/ristourne-jeunesse
819 758-9421 - 1866 758-9421

' Des conditions s'appliquent, h
visitez |e desjardins.com/ristourne-jeuness
pour connaitre les détails de la ristourne je

‘ Des rdins

 Calsse dls Bois-Francs
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